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Une seule chose est à considérer comme vraie en matière de communication,
la preuve sociale !
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DURÉE : Tarif :

14 heures (2 jours). De 9h à 17h avec 350 € TTC
une pause méridienne d’une heure.

PROGRAMME :

Jour 1
Les bases à maîtriser en hypnose
- Les idées reçues sur l’hypnose
- L'hypnose c’est quoi ?
- Historique de l’hypnose et de l’hypnose rapide – ludique
- Rassurer sur l’état de transe
- Présupposés de l’hypnose rapide – ludique
- Le rapport et son application en hypnose rapide - ludique
- La position haute
- L’éthique en hypnose rapide – ludique
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- L’hypnose rapide – ludique pour le spectacle et close up, l’hypnose de
rue, le milieu thérapeutique, l’apprentissage.

La préparation avant l’hypnose
Le prétalk
Les tests de suggestibilité :

- doigts collés ;
- livres ballons ;
- mains aimantées ;

Les phénomènes hypnotiques
L’approfondissement
Le réveil
La sécurité

Inductions hypnotiques :
- mains collées sur le visage ;
- butterfly ;
- induction par preuves ;
- la poignée de mains ;

Suggestions hypnotiques :
- les types de suggestions ;
- suggestion faire rêver ;
- suggestion lévitations ;

Jour 2
Inductions hypnotiques :
- la célèbre "rupture de pattern" et "Dors" ;
- l’induction d’Elman ;
- l’induction flash.

Suggestions hypnotiques :
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- suggestion main collée ;
- suggestion carte calof / 5€ pour toi si ;
- suggestion « tortue » ;
- suggestion John Kappa.
- suggestion barre de fer.

Les routines ;
- structure d’une routine ;
- faire une première routine

Suggestions suite :
- les amnésies ;
- les hallucinations ;
- le sommanbulisme

Les routines (suite) ;
- construire d’autres routines.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
Un support de formation écrit et son classeur
Un support numérique
Un paperboard
Des exposés théoriques
Des mises en pratique par groupe de 2 ou 3 stagiaires
Des démonstrations de techniques
Des partages de groupes pour échanger sur l’apprentissage des techniques.

Une attestation de fin de formation est remise à chaque participant et
comporte le titre de la formation, des dates, le nom du formateur.
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Votre formateur : Alexis Desjardins Hypnose

Alexis Desjardins est le fondateur d’Impulsion Formation, institut de formation
en thérapie brève : Hypnose &
PNL.

Après une première carrière
professionnelle très différente, il
s’est orienté vers une voie
professionnelle tournée vers
l’accompagnement de l’humain.

Hypnotiseur professionnel, il
exerce en cabinet depuis plusieurs
années et se produit sur scène
depuis plusieurs années avec son
spectacle “Hypnose aux pays des
merveilles”.

Il s’est produit notamment au Club
Med Alpe d’Huez, au cabaret “Le 9”,
à Toulouse, au café-théâtre “Le
Kabaret à Castres” a également
participé au Toulouse Talent Show
2 en 2023.
Actuellement programmé en 2025 au Citron Bleu à Toulouse.
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Accès à la formation : 6 Av. de Fronton, 31200 Toulouse
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D’autres preuves sociales !
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